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GESCHMACK

Jeder weif3, was er am liebsten isst,
welche Farbe er mag und welches
fur ihn die beste Kultserie ist. Aber
wie entscheiden wir, was wir gut
finden? Tom Vanderbilt stiitzt sich
auf die neuesten Erkenntnisse von
Psychologie und Hirnforschung
und beantwortet die Frage nach den
Urspriingen unseres Geschmacks.
Von den komplizierten Hintergriin-
den der Essensauswahl tiber die
Nonstop-Vergabe von Likes im Netz
bis zu unserer Unsicherheit beim
Anblick eines Kunstwerks.
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GERALD HUTHER
CHRISTOPH QUARCH

R ”E”E”*

WEIL LEBEN 4EHR
ALS FUNKTIONIEREN IST

HANSER

RETTET DAS SPIEL

Der Mensch ist nur da ganz Mensch,
wo er spielt. Was Schiller einst dachte,
bestitigt heute die Neurowissenschaft:

Im Spiel entfalten Menschen ihre
Potentiale, beim Spiel erfahren sie Le-
bendigkeit. Doch das Spiel ist bedroht

- durch seine Kommerzialisierung
ebenso wie durch suchterzeugende
Onlinespiele. Der Hirnforscher Gerald

Hiither und der Philosoph Chris-

toph Quarch wollen sich damit nicht
abfinden. Sie erldutern, warum unser
Gehirn zur Hochform auflduft, sobald
wir es spielerisch nutzen.
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EMPFEHLUNGEN - 157

TOM VANDERBILT

WARUM WIR MOGEN,
WAS WIR MOGEN

inspiration

Top-Kreative weltweit
offenbaren ihre Erkenntnisse iiber
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MY INSPIRATION

Erfolgreich sind sie alle, wenn auch in
verschiedenen Branchen: das innovative
Avantgarde-Styling-Team um Weltstar Lady
Gaga, der Erschaffer der fiktiven Welten im
Fantasy-Epos ,,Game of Thrones®, der erste
Molekular-Parfiimeur, Amerikas erfolg-
reichster Produktdesigner und viele mehr.
Ungeachtet ihrer gegensitzlichen Tatigkei-
ten haben sie Grundlegendes gemeinsam:
Kreativitat! Bevor aber etwas erschaffen
werden kann, ist Theorie erforderlich.

my-inspiration-book.com



